!

Hobby Horsing: Einstiges Kinderspiel wird zu neuer Trendsportart

Von Kerstin Schwier

Der Reitverein Ailingen bie-
tet einmal im Monat Reiten
auf dem Steckenpferd an.
Mittlerweile gibt es sogar
eine Deutsche Meisterschaft
in der neuen Sportart.

AILINGEN - Das Gliick der Er-
de liegt nicht nur auf dem Rii-
cken der Pferde. Reiten auf
einem Steckenpferd macht
mindestens genauso viel
Spafd, findet Sophia Schaf-
heutle. Und die zehnjihrige
Schiilerin weif}, wovon sie
spricht. SchlieRlich hat sie
auch schon auf einem echten
Pferd gesessen und hat daher
dendirekten Vergleich.

Seit einem Jahr galoppiert
die Fuinftklisslerin nicht nur
mit Stute ,Lolita“ iiber Stock
und Stein, sondern auch mit
deren pliischigem Kollegen
L~Brownie“. Hobby Horsing
nennt sich diese neue Trend-
sportart, diein Finnlandihren
Ursprung hat und dort seitvie-
len Jahren etabliert ist. Dabei
werden Elemente aus dem

Reitsport- wie Dressur und
Springen- mit dem Stecken-
pferd nachgestellt. Das echte
Pferd bleibt in der Box, der
Hobby Horser ist quasi Pferd
und Reiter zugleich. Auch in
Deutschland erfreut sich die-
se Mischung aus Leichtathle-
tik und Reitsport mittlerweile
immer grofierer Beliebtheit.
Mitte September fanden die
ersten Deutschen Meister-
schaften in Frankfurt statt
und die Deutsche Reiterliche
Vereinigung hat Hobby Hor-
sing seit diesem Jahr in ihre
Wettbewerbsordnung fiir den
Breitensport aufgenommen.
Beim Reitverein Ailingen gab
es Hobby Horsing bislang nur
bei den Reitturnieren als zu-
siatzlichen Programmpunkt
fiir die Zuschauer. Hier hat So-
phia Schafheutle im letzten
Jahr zum ersten Mal einen
kleinen Springparcours mit
ihrem Steckenpferd absol-
viert. Nun bietet der Reitver-
ein Ailingen jeden dritten
Sonntagim Monat Hobby Hor-
sing an. ,,Wir wollen Kindern
und Jugendlichen einerseits
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eine Alternative zum klassi-
schen Reitsport anbieten.
Gleichzeitig wird der Einstieg
in den Reitsport durch Hobby
Horsing auch erleichtert und
die Zeit bis zur ersten Reit-
stunde- wir haben hier eine
Warteliste- wird tiberbriickt”,
erklart Petra Kuhn. Die Vorsit-
zende des Reitvereins Ailin-
gen ist froh, dass sie mit den
Vereinsmitgliedern  Sabine
Schmidt (Trainerin C Reiten
Leistungssport) und Judith
Schafheutle (Kampfrichterin
Geriteturnen) zwei kompe-
tente Trainerinnen gefunden
hat. Einmal hat der Hobby
Horsing Kurs bereits stattge-
funden. ,Alle hatten richtig
viel Spal%, aberwaren nach der
Stunde auch ganz schoén fer-
tig“,lacht Sabine Schmidtund
rdumt gleich mit dem Vor-
urteil auf, Hobby Horsing sei
kein richtiger Sport und nicht
anstrengend.

Wer sechzig Minuten
durch den tiefen Hallenboden
gelaufen ist, weild anschlie-
Rend, was er getan hat“, er-
gianzt Sophias Mutter, Judith

Ein tolles Team: Sophia Schaf-
heutle und ihr Steckenpferd
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Schafheutle. Fir sie ist es
wichtig, dass Kinder und Ju-
gendliche rausgehen, sich be-
wegen, weg von Handy und
Computer. Hobby Horsing bie-
tet hier eine gute Alternative
zu anderen Sportarten. Aus-
dauer, Kondition, Koordina-
tion und Konzentration wer-
den geschult. Zu Beginn jeder
Stunde gibt es eine Aufwirm-
phase, in der neben der kor-
perlichen Ertiichtigung auch
theoretisches Fachwissen ver-
mittelt wird. Was ist eine Vol-
te? Was ist ein Oxer? Was fres-
sen Pferde? - Die Kursteilneh-
mer lernen so ganz nebenbei
aufspielerische Artund Weise
einiges iiber Pferdehaltung,

Hufschlagfiguren und den
Reitbetrieb allgemein.

Nach einigen Geschicklich-
keitsiibungen und Elementen
des Dressurreitens, natiirlich
im Dressurviereck, folgt das
von allen herbeigesehnte
Springen. ,Springen ist im-
mer der Hit. Da sind alle ganz
heild drauf”, berichtet Sabine
Schmidt. Spezielle Hindernis-
se werden zu einem Parcours
zusammengestellt und schon
kann es losgehen. Bis zu
einem Meter hoch hiipfen die
jungen Amazonen. Bislang
sind nur Madchen dabei, aber
Jungen sind ebenfalls herzlich
willkommen, versichern bei-
de Trainerinnen. Wer kein
eigenes Steckenpferd hat,
kann sich eins der vier ,,Schul-
pferde“ ausleihen. Zweimal
darf kostenlos geschnuppert
werden (Mindestalter vier Jah-
re), danach ist ein Beitrag von
fiinf Euro faillig. Der nichste
Termin ist am 17. November
von 13 bis 14 Uhr in der Reit-
halle des RV Ailingen. Weitere
Informationen unter:
www.rfv-ailingen.de.



